L’ALTERNATIVE NATURELLE

DE LA REFLEXOLOGIE AUX COMPLEMENTS ALIMENTAIRES

OBJECTIFS
PEDAGOGIQUES

1. Développer l'intérét du complément alimentaire aux soins de la réflexologie.

2. Appréhender chaque systeme organique et les intéréts
thérapeutiques en aroma-phytothérapie, mycothérapie, nutrition cellulaire.

3. Maitriser 'ensemble des caractéristiques de chaque complément alimentaire.

LES THEMES

1. Qu’est qu’'un complément alimentaire ?
Réglementation et législation.

2. Les produits alimentaires incontournables a I'origine de la notion du complément
alimentaire.

3. De la nutrition cellulaire a 'aromathérapie.
Leurs réles et intéréts dans 'accompagnement avec la réflexologie.

4. Appréhender chaque systéme organique et les produits naturels indispensables
adaptés :

Systéme nerveux, cardio-vasculaire, troubles du métabolisme, systéme endocrinien,
systeme digestif, les maladies auto-immunes....

5. Appréhender la thérapie intégrative
(Psycho-Neuro-Endocrino-Immunologie)

LES ELEMENTS

. La place du complément alimentaire entre la diététique et le médicament, et les soins
en réflexologie

. Les formes galéniques et leur assimilation

. Les roles respectifs de chaque produit en fonction du systéeme organique (indications
et contre-indications)

. Les synergies
. Laccompagnement de la réflexologie dans le conseil.
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